
EMDR- 
Supervisionstag live 

28.10.2023 
09.30-17.00 

Praxis Claudia Frey und Kolleginnen        
Am Kaiserring 30                                  
68161 Mannheim                      
www.trauma-praxis-mannheim.de 

Kosten: 200 Euro 

Fortbildungspunkte sind beantragt 

Wir laden ein zum EMDR 
Supervisionstag am 28.10.2023 nach 
Mannheim. 

Wir werden vormittags im ersten 
Theorieteil mit                                  
Dr. Friederike Oppermann-Schmid, 
Supervisorin und Senior Trainerin, 
„die Kernelemente der EMDR-
Therapie: das AIP-Modell, die 8-
Phasen-Struktur und die 
Behandlungasprotokolle über die 
drei Zeitebenen“ besprechen. 
Besonderheiten und praktische Tips 
anhand von Fallbeispielen 
diskutieren.                                       
Im zweiten Theorieteil wird          
Dipl. Psych.Claudia Frey,           
Supervisorin und EMDR-Facilitatorin,        
zum Thema „strukturiertes Arbeiten 
mit EMDR“ referieren.                            
Nachmittags werden wir in 
Kleingruppen arbeiten mit 
Möglichkeiten zur Selbsterfahrung 
mit EMDR, Üben der Mechanik und 
der aktiven Arbeit in der 

Therapeut*innenrolle.                                     
Es wird abschliessend Zeit für Ihre 
Supervisionsfragen geben. 

Anmeldungen unter: 

cf@claudiafrey.de                 
praxis@dr-oppermann-schmid.de

EMDR 
Supervisionstag 

mit  Dr. med. Friederike Oppermann-Schmid 
und Dipl. Psych. Claudia Frey
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